Il conflitto è una realtà della nostra vita che può aiutarci a crescere ma, se gestito “male”, provoca danni. Attorno al conflitto nascono tensione, violenza, rottura della capacità comunicativa, rancore, odio, si deteriorano le relazioni sociali, ecc. Dal micro, dalle relazioni interpersonali al macro di quelle internazionali, lo scenario non cambia. 

Tema degli incontri:
1. Cos’è un conflitto, come e dove nasce un conflitto, conflitto e violenza

2. Gli atteggiamenti, le emozioni, il potere, l’assertività e l’autostima

3. Ascolto attivo, empatia, elementi della comunicazione

4. Conflitto e violenza, la escalation, la catena della violenza, la interiorizzazione

5. I meccanismi del conflitto gestito con la nonviolenza

6. Conclusioni e valutazioni finali.

Calendario:

6 incontri  (Giovedì)

27 Ottobre 2005


3 – 10 – 17 – 24  Novembre 2005


1 Dicembre 2005



dalle 20.00 alle 23.00

Docente:
Coordinamento per la pace di Mantova

Gruppo educare alla pace

Sede:




Circoscrizione Sud – Viale Europa, 31

Partecipanti:


massimo 20 

Corso teorico e pratico in sei lezioni: 3 per lo sviluppo e la realizzazione della gonna e 3 per lo sviluppo e la realizzazione del pantalone.  

Durante gli incontri verranno affrontati i seguenti argomenti:

I) Modello base e studio delle misure personali e taglia di riferimento

II) Analisi del tessuto e trasferimento del modello su carta

III) Realizzazione del capo

Per la lezione teorica occorrerà un blocco di carta millimetrata, un foglio grande di carta velina e materiale per disegnare (matita, pennarelli, gomma, ecc.).


Per la lezione pratica le partecipanti potranno utilizzare una macchina da cucire personale (di tipo portatile) e dovranno portare il tessuto necessario per la confezione dei capi.

Calendario:



6 incontri  (Venerdì)



11 – 18 – 25 Novembre 2005



2 – 9 – 16 Dicembre 2005



dalle ore 15.30 alle ore 18.30

Docente: 



Arch. Gianna Suitner

Sede:




Circoscrizione Sud – Viale Europa, 31

Partecipanti:



massimo 15 





L’intento del corso è di offrire una lettura adeguata della complessa situazione attuale in presenza di molteplici e nuove religiosità presenti sul territorio a partire dal quartiere in cui viviamo.

· Interpretazioni delle Sacre Scritture e fondamentalismi

· I monoteismi (cristianesimo, ebraismo, islam) e la differenza di genere

· Dialogo conclusivo e conviviale

Calendario:



4 incontri  (Venerdì)



2 dicembre 2005 



24 febbraio 2006



3 – 10 marzo 2006



dalle ore 20.45 alle ore 22.45

Docente: 


Dott.ssa Ivana Ceresa (Teologa)

Sede:




Circoscrizione Sud – Viale Europa, 31

Partecipanti:



massimo 18 

